
PADDLA I S€LEN-OMR�DET
Nedan fšljer nŒgra ledbeskrivningar som kan vara bra att ha med sig pŒ sin tur pŒ vattnet. 
Mer information om lederna, vattenstŒnd och annat som kan vara bra att veta fŒr du hos uthyrarna.

Ljšrdalen - SŠlen ca 60 kilometer 
Leden anses vara en av Sveriges vackraste kanotleder med gott om vildmark, omvŠxlande lugnt, stršmmande 
vatten och fors.
Anslutning & startplats: Norska Ljšrdalen. Tag av till hšger i Ljšrdalen mot Tryslingen stugby. �k šver Šlven, 
svŠng vŠnster och fortsŠtt sedan ett par hundra meter, svŠng vŠnster till bron och lŠgg till pŒ hšger sida. 
€lven ringlar sig vackert fram med fjŠll pŒ bŒda sidor, som under juni fortfarande kan vara snšklŠdda. StrŠckan 
ner till VŠsterdalŠlvens bšrjan bjuder pŒ blandat lugnt, stršmmande vatten och fors. Ett par partier av hšgre 
svŒrighetsgrad fšrekommer, tŒgning alternativt lyft kan vara nšdvŠndigt beroende pŒ vattenstŒnd. 
Hela strŠckan krŠver noggrann planering med packning i vattentŠta sŠckar/tunnor och fastsurrad last i kano-
ten. Med dessa fšrberedelser gŒr samtliga passager att fara igenom med reservation fšr vissa vattennivŒer. 
StrŠckan Šr farbar under hela sommarhalvŒret men med risk fšr lŒgvatten i juli. VŠsterdalŠlven vidare ner mot 
SŠlen innehŒller till en bšrjan stršmmande partier fšr att sedan švergŒ i sel de sista 15 kilometrarna.

Mšrkret - SŠlen ca 70 kilometer 
Leden, FuluŠlven eller Fulan som den ocksŒ kallas, strŠcker sig till en bšrjan utmed FulufjŠllets nationalpark. 
I nationalparken ligger Sveriges hšgsta vattenfall - NjupeskŠr med sitt utlopp i Fulan. Ršsad led frŒn Mšrkret 
till NjupeskŠr finnes, ca 3 kilometer. €ven denna led bjuder pŒ hŠrlig vildmark, omvŠxlande lugnt, stršmmande 
vatten och fors. 
Anslutningsplats & startplats: Mšrkret. Tag av till vŠnster ca 20 kilometer efter Sšrsjšn vid skylten ÓStrupenÓ. 
Fšlj grusvŠgen mot Mšrkret, vŠgen gŒr pŒ FuluŠlvens šstra sida. Med FulufjŠllets nationalpark pŒ ena sidan 
slingrar sig FuluŠlven vackert fram genom oršrd vildmark, vidare ner till Sšrsjšn fšr att tillsammans med 
GšrŠlven bilda VŠsterdalŠlven. 
StrŠckan ner till VŠsterdalŠlvens bšrjan innehŒller Šven den, blandat lugnt, stršmmande vatten och fors med 
ett par ofarbara partier dŠr lyft Šr nšdvŠndiga. Dessa strŠckor Šr dock sŒ pass korta att kanotvagn ej Šr ett 
mŒste. 
Lyft 1 Vid Strupforsen, ej farbar. Innan bron, tag upp till vŠnster (šstra sidan), lyft šver bron och ner pŒ andra 
sidan. Ca 100 meter lyft. Lugnvatten innan upptaget. 
Lyft 2 Ca 3 kilometer nedanfšr Sšrsjšn vid Edsforsen, ej farbar. €lven rinner utanfšr en gammal kraftsta-
tion, nu nedlagd och riven. Paddla in till vŠnster i dammen mot dammluckan (luckan Šr ca 2 meter bred med 
jŠrngaller). Lugnvatten. Lyft šver dammluckan och paddla ut i den gamla rŠnnan som gjorde utlopp frŒn 
kraftverket. Ca 30 meter lyft. Lugnvatten i utloppet. Hela strŠckan krŠver noggrann planering med packning i 
vattentŠta sŠckar/tunnor och fastsurrad last i kanoten. 
StrŠckan Šr bitvis vŠldigt stenig med lŒgt vatten under vissa perioder. StrŠckan som Šr farbar under senare de-
len av maj till slutet av juni (ev. lŠngre vid hšgvatten) rekommenderas till kanotister med tidigare erfarenhet 
av paddling i stršmmande vatten och fors. VŠsterdalŠlven ner mot SŠlen bjuder till en bšrjan pŒ stršmmande 
partier fšr att sedan švergŒ i sel de sista 15 kilometrarna.

BjšrnŒn 
Denna strŠcka delas upp i tvŒ delar: LŠsjšn - NornŠs och NornŠs - Horrmunden. Turen kan fšrlŠngas Œtskilligt 
genom att med hjŠlp av kanotvagn transportera kanoten frŒn Horrmunden ner till VŠsterdalŠlven, ca 4 kilome-
ter. FŠrden gŒr sedan vidare sšderut mot SŠlen.



Lšsjšn - NornŠs ca 30 kilometer 
En riktig vildmarkstur med rikt fŒgelliv, sŠrskilts vid hŒarna och den sista delen mot 
NornŠs. Du kan se ett flertal bŠverhyddor lŠngs strŠckan, som ocksŒ Šr rik pŒ Šlg, 
rŒdjur och skogsfŒgel. 
Anslutningsplats & startplats: IsŠttningsplats ca 15 km frŒn SŠrna. Kšr mot BjšrnŒdalen, 
tag av fšrsta vŠgen till hšger vid en fŠbodvall. Tag sedan av vŠnster efter ca 1,5 kilometer. 
BjšrnŒn bšr paddlas vid hšgt vattenstŒnd, den Šr knappt bredare Šn 5 meter. Fallhšjden Šr ca 50 meter, dock 
utan svŒrigheter. 
Vissa strŠckor, frŠmst mellan hŒarna, kan bara paddlas med kajak. Kanadensare mŒste landtransporteras eller 
tŒgas. Det ršr sig visserligen bara om kortare strŠckor pŒ max 200 meter Œt gŒngen. 
BjšrnŒn har anvŠnts som flottled, vilket kommer att framgŒ under fŠrden. T.ex. vid RšrhŒn finns en mycket 
fin rastplats. Mellan sjšn Ransi och NornŠs Šr det ett upptag innan dammluckan. Kort landtransport sker šver 
vŠgen.

NornŠs - Horrmunden ca 25 kilometer 
En tur genom skog och myrar med ett rikt djur- och fŒgelliv med bl.a. rŒdjur och bŠver samt trana, tjŠder, orre 
och rovfŒglar av olika slag. 
Anslutningsplats & startplats: NornŠs badplats. Paddling pŒ sjšar och i Œ. I Œn fšrekommer kortare forspartier 
som švergŒr i lugna hŒar. Strax sšder om Tyrisjšn finns ett stršmt och grunt parti av BjšrnŒn. LŠmplig tvŒ-
dagarstur. …vernattning sker lŠmpligen i tŠlt eller i nŒgon av de slogbodar som finns utplacerade lŠngs med 
BjšrnŒn och de sjšar man passerar. I sjšarna finns dessutom mŒnga šar dŠr man kan gšra strandhugg. Bra 
bestŒnd av bl.a. gŠdda och abborre. Kom ihŒg fiskekort om Du vill fiska.

SŠlen - Malung - €ppelbo ca 171 kilometer 
VŠsterdalŠlven bildas av de tvŒ Šlvarna Ljšra (GšrŠlven) och Fulan. BŒda rinner upp pŒ den svenska sidan om 
grŠnsen. GšrŠlvens lopp gŒr till en stor del genom Norge (Ljšran). VŠljer man att Šven paddla GšrŠlven som har 
ett mycket bra tillflšde, kan man alltsŒ starta turen Šven i Norge (Ljšran) om man vill. GšrŠlven har en mŠngd 
forsar, lŠtta till medelsvŒra. Efter sammanflšdet med FuluŠlven fšrekommer endast nŒgra lŠtta forsstrŠckor ner 
mot Malung. FŒ lyft fšrekommer och kanotvagn Šr dŠrfšr inte nšdvŠndig. Paddlingen i GšrŠlven Šr beroende av 
relativt hšgt vatten, vŠlj dŠrfšr sommarhalvŒret. Mellan Malung och €ppelbo finns nŒgra forsar som Šr farbara 
endast under mycket gynnsamma fšrhŒllanden. VŠsterdalŠlven rinner fram genom en bred dalgŒng. 
Anslutningsplats & starplats: SŠlens By.
¥ FemŒn - lŠtt fors vid sammanflšdet, paddla lŠngs den vŠstra sidan om šn.
¥ Limedsforsen - MedelsvŒr fors, paddla lŠngs med den vŠnstra stranden. 
¥ Tandš kraftverk - Lyft ca 400 meter, efter detta fšljer lŠtta forsar i ca 8 kilometer.
¥ Malung - €ntligen framme, paddlingen kan naturligtvis fortsŠtta ytterligare lŠngs Šlven.

HŠlla naturreservat 
Naturreservat omfattar en ca 7 kilometer lŒng strŠcka av VŠsterdalŠlven med tillhšrande šar och strandomrŒ-
den. OmrŒdet Šr mycket naturskšnt och uppvisar en stor variation. 
Den frodiga vŠxtligheten och variationen av livsmiljšer skapar mšjlighet fšr ett rikt djurliv. Ett intressant ex-
empel Šr den fridlysta flodpŠrlmusslan. OmrŒdet utgšr hŠckningsplats fšr mŒnga fŒgelarter, varav flera sydliga 
arter. KaraktŠrsfŒglar i omrŒdet Šr drillsnŠppa, stršmstare, storskrak och knipa. Av det hšgre djurlivet mŠrker 
man kanske frŠmst spŒren av bŠver men Šven utter har iakttagits i Šlven. Den rika lšvvegetationen har stor 
betydelse som vinterbete fšr t.ex. Šlg. 
Nedstršms GšrŠlven och FuluŠlvens sammanflšde bšrjar VŠsterdalŠlven sitt lopp. Typiskt fšr VŠsterdalŠlvens 
fšrsta kilometer Šr den relativt flacka och breda dalbotten. I den sŒ kallade flŠtfloden, som Šr ovanlig i Sverige, 
har ett trettiotal šar bildats. Fritidsfiske i form av stršmfiske bedrivs i betydande omfattning. Mestadels 
fŒngas šring och harr. €lvstrŠckan ingŒr i Transtrands fiskevŒrdsomrŒde. Fiskekort - om du vill fiska. 
VŠxtligheten kŠnnetecknas av fšr trakten ovanligt stor artrikedom. Omkring 300 av Transtrands sockens ca 460 
vŠxtarter finns representerade i HŠllaomrŒdet. I Šldre tider utnyttjades holmar och strandpartier som slŒtter- 
och betesmarker. Fortfarande pŒtrŠffar man Šngslador hŠr och var lŠngs Šlven.


