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Pa cykel i Sélen

Egentligen 4r méjligheterna odndliga men for att gora det enkelt, for dig
som besdker virt omrade, har vi plockat ihop nagra férslag pé olika slags
cykling. Det finns nigot for den véghalsige, fér naturminniskan och for
den som bara vill glida fram pa tvi hjul genom byarna i dalgingen. I
guiden finns ndgra leder beskrivna samt enkla kartor. Behover du mer
detaljerad karta finns det pa ett flertal servicestillen i omradet. Vi hoppas
du ska fa stor nytta av denna guide.

Vilkommen att méta Silen pa tv4 hjul!
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Cykeluthyrningar

Klippens sportshop 0280-962 00
Silen Skilodge 0280-201 35

Silens Kanotcentral 0280-218 28
Skidikarna Lindvallen 0280-880 50
Kaisers skidbod 0280-216 86

Forsaljning och reparationer

Sélen Skilodge

Forsiljning av downhillscyklar, hjilmar, skyddsutrustning.

Mindre reparationer i man av tid ex byte av bromsbeligg, punktering.
Skidékarna Lindvallen

Forsiljning av tillbehér och skyddsutrustning.
Mindre reparationer.

Kartor

Kartor 6ver véra Bike Parks hittar
du i anslutning till parkerna.

Ska du ge dig ut pa crosscountry-
tur kan vi rekommendera den
lokala fjillkartan eller Lant-
miteriets W54.

Bida finns pa Silens Turistbyra.
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Séalen Bikepark

Liftburen utforscykling for alla.

Silen Bikepark hittar du pa Lindvallen. Genom sikra och roliga leder,
erbjuder parken den fartfyllda och glidjande kinslan av att cykla utfor. Ni
tar liften upp med egen cykel eller om ni viljer att hyra en pa plats.

I cykeluthyrningen finns kunnig personal som hjilper er att vilja ritt cy-
kel och skyddsutrustning. Du kan vilja mellan heldimpade DH cyklar,
Dirtcyklar och XC cyklar.

Parken ar 6ppen

19/6 - 17/8

Sondag-torsdag 10.00-16.00
Fredag-lordag 10.00-18.00
v. 34-37

Fredag-séndag 10.00-16.00

 — L

. Foto: Ida Melin

Grona vigen Ej lift frin Snétorget
Rodelbanan

Dirt/Northshore

Barnens DH

Akes vig

Skidakarna
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Barnens Bikepark - "Latt som en platt”

Barnens egna triningsomride finns pa vig upp mot toppen. Ett omride
med littare hinder delvis i trd och grus som ligger i anslutning till barnens
downbhill-bana och Gustav IIIL.

Barnens downhill-bana
Enklare hopp och doserade kurvor fr barnen. Hir kan barnen trina pd

viig upp i stora parken. DH-banan ligger i anslutning till Gustav III, men
har ingen egen lift.

Lis mer pd www.salenbikepark.com. Telefon 0280-880 50
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Kona-BikePark Klappen
Antal nedfarter: 2 (samt flera under uppbyggnad)

Klippen Bike Park 6ppnar upp sommaren 2008 med en kombination av
downhill, freeride och Cross Country. Tanken ir att alla i familjen skall
kunna hitta sina utmaningar.

Downhill

Start frin toppen med valméjlighet att droppa en liten klippa eller ling
vinster sving. Banan gir vidare in i forsta riktigt tuffa sektionen av stora
doserade vallar i en ganska tuff lutning. Mellansektionen av banan gér i en
Sppen miljé med mycket fart. Hir hittar du bland annat tre flyttbara
hoppramper i olika storlekar, framfér en ling skon landning. Vidare gir
den svarta downhillen in i en ny sektion av doserade serpentinvallar,
whoops och dubbel whoops i ett skogsparti. Den nedre delen innehéller
skdna svingar och bra kombinationer for alla smakinriktningar.

Freeride

Start frin toppen med stora valméjligheter under din fird utfér. Trailen
gar i gron lutning med manga avstickare i olika svirighetsgrader bla rock-
ride, pro jumps, whoops mm. Hittar du en favoritsektion si varfor inte
hinga kvar och hika nagra vindor.

Cross Country

Du kommer att hitta flera olika trails i omgivningarna runt Klidppen.
Langa och korta i olika kombinationer. Skogsturer djupt i granskogen
eller hirliga vyer éver Silenfjillen.

Alla trails kommer att vara tydligt skyltade med Kona BikePark trail signs
(samma skyltar som pé alla andra Konaparks virlden éver).

Lis mer pd www.klappen.se
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Hur tar du dig upp?

Klippens 4-stolslift med specialdesignade cykelrack tar dig till toppen,
655 m.8.h, dir alla trails utgar ifrin. P toppen hittar du spolslangar for
din bike och toalett om du sjilv skulle behova. Vill du fylla pi magen eller
ir sugen pa en kopp kaffe s ir restaurangen i toppstugan Sppen.
Shopen

I Shopen pé Klippen hittar du ca 35 cyklar till uthyrning. Downhill, Dirt,
Freeride och Cross Country.

Hjilmar och skyddsutrustning finns ocks till uthyrning.

Oppettider & Events

23/6-2008 — 17/8-2008 Alla dagar 10:00 -16:00

(Kolla klappen.se for utdkade dppettider under hésten)

Kona Demo Tour 18-19 Juli 2008

Pa vig mot
toppen!

Cykla i Silen 7



Rorbacksnas

Lederna utgir frin skolan i Rorbicksnis och startar lings elljusspéret pre-
cis bakom skolan. For nirvarande finns det fyra olika slingor som gar runt
byn Rérbicksnis, dessa fyra r vil utmirkta med pilar hela vigen.
Cyklingen ir varierad med traktorvig, grusvig och en stor del vildigt fin
singletrack pa gamla stigar. Lederna ir cyklingsbara till 99% beroende
lite pa vddret och egen firdighet si klart. Lederna innehéller bide snabba
slita partier och mer stokiga och tekniska passager. Utéver detta finns det
i princip obegrinsat med grusvig och en hel del andra stigar som 4r virda
en tur. Vilkommen till Rrbicksnis!

Gron - 8 km

Startar med bla/réd ut frén skolan och gir sedan pa en blandning av litt-
cyklade stigar, traktorvigar, grusvigar runt byn och tillbaka till skolan.

Bld-13 km

Samma start som grén/rod, gar sedan en liten slinga pd mycket fin stig och
ut pd en grusvig for att dter ansluta till gron en bit. Gar sedan ivig pa flera
kilometer singletrack i virldsklass som avslutas pa samma sitt som gron
tillbaks mot skolan.

Rod - 29 km

Samma start som gron/bld, gor sedan en liten avstickare bade i bérjan och
slutet for att i mitten gi ihop med gron/bla. Lite mer teknisk 4n gron/bla,
med négra lite stenigare partier och tyngre backar men med delvis samma
otroliga singletrack som bl4 samt ytterligare nigra kilometer med samma
sort. Ansluter gron/bla precis innan man ir tillbaka till skolan.

Orange - 13 km

Gér av gron/bla/rod lings leden mot Skogsitra fibod upp mot Hundfjil-
let for att ater komma pa huvudleden vid Vallsjsn. Mer avancerad led
med lingre och tyngre backar med nagra riktigt blota partier, mer tekniskt
underlag och stérre utmaningar genom att ligga mer isolerad och lingre
frin byn, men bitvis vildigt fin tur.
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Rorbacksnas
dtemn W Mountainbike

Gron led = 8 km
Bliled = 13 km
Réd led = 29 km

Orange led = 11 km

Svante 070-203 54 99
Mats 070-698 01 40 OBS! All cykling sker pa egen risk.
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Vilbrindan

Lindvallen - Valbrandans fabod

Léngd:ca43kmToR. Underlag: Grus Kvillkojan
Limplig cykel: XC cykel (finns att hyra pd Skidikarna Lindvallen)

Start vid Gustavtorget (1) pd Lindvallen, cykla bort mot Express 303
och fortsitt rake fram pd Hemfillsviigen. Efter ca 8 km ta hdger (2) mot Gammel-
Hemfjillstangen. Hir gir det en hel del uppfor tills du passerat Hemfjill- sitern
stangen. Fortsitt sedan ca 9 km tills du kommer till en T-korsning (3) ta
héger mot Valbrindans fibod. De férsta kilometrarna efter korsningen
gar ganska brant uppfor. Fiboden har anor frin 1800-talet, d& man hade
sin betesdjur hir under sommartid for att spara pd gardens betesmark som
fanns nere i byn. Nu bedrivs hir en levande fibod med l6sdrivande kor,
histar och getter. Hir finns dven kaffeservering dir Du kan fika.
Kontrollera girna innan du &ker att fiboden ir 8ppen nir du kommer,
telefon 070-830 75 72.

Tips!
Forling din tur.
Fortsitt upp mot

Kvillkojans raststuga.
Leden ir dock ¢j
cykelbar hela vigen.

Hemfjillstangen

Lindvallen

Transtrand

Hiilsa pé getterna i
Vilbrindans fibod!
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Gubbmyren-Halla-Vastsidan

Langd: ca 31km Underlag: Grus, asfalt
Limplig cykel: XC cykel (finns att hyra pa Skidakarna Lindvallen)

Start vid Gustavtorget Lindvallen, cykla ut mot rondellen vid Statoil.
Fortsitt sedan ut mot Gubbmyren, fortsitt rakt fram ca 13 km tills du
kommer till en korsning dir du tar hdger ner mot Hilla naturreservat.
Fortsitt sedan ca 2,5 km rake fram, ta hger i Hilla mot Silens by. Fortsitt
ca 12,5 km pa vistra sidan om Visterdalilven tills du kommer till gamla
bron. For att komma upp pa fillet igen, tar du hdger och dker gamla
fillvigen uppat, hir gar det rejilt uppfor si det dr bra om man sparat lite
pa krafterma.

Gubbmyren

Lindvallen

Silens by
12 Cykla i Silen

Garpsitra

Tips!
Stanna girna och fiska

i ndgon av Firdsjdarna.
Gl8m inte att kdpa

fiskekort!

J N. Firdsjon

S. Firdsjon

Hogstrand

Garpsiiter-tjirnarna.

Cykla i Silen

Hilla

Tips!

Hilla naturreservat

- information finns att
fa pa Turistbyran.

Naturreservat

13



Broarna runt Sdlen - Transtrand - Torgas

Langd: ca 42 km Underlag: Asfalt

Limplig cykel: tre-vixlad Kronancykel som finns att hyra pa Silens Ka-
notcentral (1).

Du viljer sjilv vilken sida om ilven du vill cykla pé. I Transtrand kan du
vilja att viinda tillbaka om du vill (turen blir d& ca 16 km). Fér att klara av
detta maraton pé cykel behdver du kanske vila lite ibland. P4 kartan har vi
markerat limpliga stillen att stanna till pa.

Avsténden ir beriknade pa att du cyklar pd vistra sidan om Visterdalilven
sdderut och 8stra sidan tillbaka.

Silens by

Cln'lsﬁuning ‘ .

Véstefda\é\ve“
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. Nisholmen (start och mal 42 km)
. Bron Transtrand (8,1 km)

. Transtrands kyrka (8,3 km)

‘ Mornisdammen (9,2 km)

' Rastplats med slogbod (13,5 km)
@ Korsning (18,8 km)

@ Hijulslites Gardsbageri (20,5 km)
‘ Korsning, Torgds (21,4 km)

'Transtrand‘
0

. Skansar fran 2:a virldskriget (21,8 km)
. Lantbackens gardsmejeri (22,4 km)
. Grahedsdammen (24,7 km)

@ Kiippen (27,1 km)

. Stinas kiosk, Transtrand (34,2 km)

@® Vasaloppsstarten (36,6 km)

@ Tjirnheden idrotesplats, bad (37,1 km)
. Silen Skilodge (41,1 km)

Rorbicksnis

Cykla i Silen
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Broarna runt Sélen - Hogstrand

Langd: ca 22 km Underlag: Asfalt

Limplig cykel: tre-vixlad Kronancykel som finns att hyra pa Silens Ka-
notcentral (1).

Den hiir turen bérjar med att du passerar Silens centrum. Om du packat
matsick s kommer en rastplats (3) lings vigen efter ca 7,3 km. Efter lite
vila fortsitter turen norrut tills du kommer till Hégstrand och tar av vin-
ster dver bron. Efter ett par kilometer kommer du till Garpsitertjirnarna
dir du kan ta ett dopp om du vill. Direfter trampar du vidare sdderut mot
Silens by. I Silens by finns Olnispagirden, hembygdsgird, som ir vil vird
ett besok. Kolla dppettiderna pa tel. 0280-206 00.

Tips!

Gér ett besok pa Olnispa-
garden (7). Guidade turer
och kafé under sommaren.

Silens by
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. Nisholmen (start och mal 22 km)

. Silens by (300 meter)

@ Rastplars (7,3 km)

. Bron Hégstrand (9,8 km)

. Garpsitertjirnarna (12,5 km)

@ Rastplars vid gamla bron, Silens by (19,2 km)
. Olnispagarden (19,5 km)

. Nya bron, Silens by (20,9 km)

Tips!
Ta ett vilforegiant dopp i

Garpsitra Garpsiter-tjdrnarna (5).

Hogstrand
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God tur!
Slens Turistbyra |

+46 (0)280-187 00 info@sa.len.se"i‘;._“F www.salen.se



